Vortragreihe des SHG-Klinikums Merzig
in der CEB-Akademie

Auf einen Blick

Pro Monat findet ein Vortrag statt. Die Arzte und das Fach-
personal des SHG-Klinikums Merzig referieren jeweils
etwa 45 Minuten iber ein Thema aus ihrem Fachgebiet,
das viele Menschen anspricht und bei dem hdufig
Informationsbedarf besteht. Anschlieend gehen sie auf
die Fragen der Besucher ein.

Beginn ist jeweils um 18 Uhr in der CEB-Akademie in
Hilbringen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Begleitend zu den Fachvortrdgen organisiert die CEB
weitere Vortrdge, Kurse und Angebote, die sich an dem
jeweiligen Vortragsthema orientieren. Das Begleit-
programm wird kontinuierlich erweitert und erganzt.

Alle aktuellen Informationen finden Sie auf der Webseite
www.ceb-akademie.de/shg.
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Sehr geehrte Interessierte,
liebe Besucherinnen und Besucher,

mit der Seminarreihe ,Pravention & Medizinische
Behandlung fiir und in der Region Merzig-Wadern” stellt
das Klinikum Merzig als Kompetenzzentrum der Medizin
und groBter Gesundheitsdienstleister im Landkreis
Merzig-Wadern im Gesundheitscampus Merzig eine
breite Palette an medizinischem Wissen zur Pravention,
Diagnose, Behandlung und Nachkontrolle der
Bevdlkerung zur Verfiigung.

Wir freuen uns insbesondere mit unserem langjéhrigen
regionalen Partner, der CEB-Akademie Hilbringen, ein
Vortragsprogramm aufgebaut zu haben, welches im
2. Halbjahr 2020 bis Ende des 1. Halbjahres 2021 in
konstanter RegelmaBigkeit stattfindet.

Auf lhren Besuch und lhre Fragen freuen wir uns sehr.
Bleiben Sie uns verbunden und gesund!
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CEB-Vorsitzender & Geschaftsfiihrer

Sehr geehrte Interessierte,
liebe Besucherinnen und Besucher,

das Thema Gesundheit ist wichtig — und es gewinnt
weiter an Bedeutung. Seit jeher arbeiten wir bei der CEB
mit dem sozialen Verstandnis, fiir andere Menschen da
zu sein und ihnen Hilfestellungen zu bieten. Das Konzept
der neuen Vortragsreihe mit dem SHG-Klinikum Merzig
passt hierzu bestens: informieren, selbst urteilen, handeln.

Gesundheit, Bewegung und Prdvention bilden bereits
jetzt Schwerpunkte in unserer Erwachsenenbildung.
Yoga-, Pilates- und Tanzkurse haben sich ebenso etabliert
wie der Saarwiesen-Lauftreff. Vortrage zur Gesundheits-
vorsorge, alternative Therapiemethoden und Erndhrung
erganzen das Portfolio, das stetig erweitert und an
gegenwadrtige Bediirfnisse angepasst wird. Unsere
Erfahrungen lassen wir in das Begleitprogramm dieser
Vortragsreihe einflieBen.

Wir wiinschen uns und Ihnen, dass wir viel voneinander
lernen kdnnen. Bleiben Sie gesund!
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Palliativmedizin

Vorstellung Palliative Behandlung

Nicole Miiller, Ltd. Oberarztin
Florian Collmann, Pflg. Leitung

Mittwoch, 16. September 2020, 18 Uhr, CEB
*¥¥

Therapeutic Touch

Heilsame Beriihrung fiir pflegende Angehdrige.

Vortrag mit der Heilpraktikerin Doris Maria

Borowski. Mittwoch, 30. September, 18 Uhr, CEB.

Die Patientenverfligung
Vortrag mit Sabine Strauch vom Seniorenbiiro Merzig.
Donnerstag, 1. Oktober, 18 Uhr, CEB, kostenfrei.

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Krankheiten der Kinder- und Jugendpsychiatrie
' .
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Begleitprogramm folgt MR
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Wie kriegt die Leber ihr Fett weg?

Joachim Bechtold, Ltd. Oberarzt

Dienstag, 27. Oktober 2020, 18 Uhr, CEB

**¥

Dr. Peter Henkel, Chefarzt

Dienstag, 17. November 2020, 18 Uhr, CEB

XK

Mit der richtigen Erndhrung gegen die Fettleber
Vortrag mit der Didtassistentin Kristin Barbknecht.

Kochkurse
Eintdagige Themen-Kochkurse sowie Reihen mit mehreren
Terminen. Wechselnde kulinarische Schwerpunkte. Mit Koch
Klaus Klein.

Moglichkeiten der Andsthesie

Dr. Rainer Haas, Chefarzt
Dienstag, 8. Dezember 2020, 18 Uhr, CEB

*¥%

Aktive Entspannung
Mehrere Yoga- und Pilateskurse mit jeweils 10 Terminen,
wochentlich.

Siichtiges Verhalten — oder noch normal?

Bernhard Morsch, Dipl.-Psychologe

Dienstag, 26. Januar 2021, 18 Uhr, CEB

*¥¥

Wie Alkohol in der Gesellschaft verharmlost wird -
und welche Folgen er tatsachlich hat

Vortrag eines trockenen Alkoholikers, der seit mehr als 30
Jahren abstinent ist.
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Gynadkologie

Blasen- und Beckenbodenschwache der Frau —
Maglichkeiten der Behandlung

Gabriele Kirch-Thinnes, Chefarztin

Dienstag, 23. Februar 2021, 18 Uhr, CEB

*¥¥%

Beckenbodengymnastik
Kurs mit 10 Terminen, wochentlich. Praventionskurs nach
§20 SGB V.

Erndhrung — Adipositas
Indikation und Vorbereitung fiir bariatrische Operation bei
extremem Ubergewicht / Problematisches Sodbrennen — ist
auch eine Operation mdglich?

Dr. Matthias Schelden, Chefarzt

Dienstag, 23. Mdrz 2021, 18 Uhr, CEB

*¥¥%

Ernahrungsumstellung bei Ubergewicht und Adipositas
— langfristig und effektiv
Vortrag mit der Didgtassistentin Kristin Barbknecht.

Praventionskurs fiir Menschen mit Ubergewicht
Mit Didtassistentin Kristin Barbknecht. Kurs nach §20 SGB V.

Kochkurse
Eintdgige Themen-Kochkurse sowie Reihen mit mehreren
Terminen. Wechselnde kulinarische Schwerpunkte. Mit Koch
Klaus Klein.

Adipositas Selbsthilfegruppe Merzig
Monatliche Treffen in den Raumlichkeiten der CEB.

Adipositas und Gelenkerkrankungen
Dr. Holger Kessler, Ltd. Oberarzt

Dienstag, 20. April 2021, 18 Uhr, CEB

*¥¥

Agil im Alter - Sturzprophylaxe fir Senioren
Kurs mit 10 Terminen, wochentlich. Praventionskurs nach
§20 SGB V.
Siehe auch das Begleitprogramm zur Chirurgie.
Innere Medizin |

Vorhofflimmern
Dr. Rainer Breit, Chefarzt

Dienstag, 18. Mai 2021, 18 Uhr, CEB

*¥%

Ausdauer: Saarwiesen-Lauftreff

Treffen ist samstags um 15 Uhr (Winter) bzw. 17 Uhr (Sommer)
auf dem Parkplatz der CEB. Fiir alle Interessierten offen und fiir
alle Niveaus geeignet. Laufzeit: eine Stunde.

Neurologie

Die Geschwister Placebo und Nocebo:
Was machen sie mit uns? Sicher mehr, als Sie denken...

Prof. Dr. Matthias Strittmatter, Chefarzt

Dienstag, 22. Juni 2021, 18 Uhr, CEB

*%¥

Begleitprogramm folgt



