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W22/2026 Entspannungspadagoge

Vollstandige koérperliche und seelische Entspannung fuihren zu einer umfassenden Regeneration
des gesamten Organismus, fordern die Selbstheilungskrafte, starken das Immunsystem und
fuhren zu einer Vielzahl an positiven Veranderungen: Bessere Konzentrationsfahigkeit,
Linderung von Schlafstérungen, Schmerzen und psychosomatischen Beschwerden. Auch
stressbedingten Krankheiten kann vorgebeugt werden. Alle Menschen haben zunehmend mit
Faktoren umzugehen wie Hektik im Alltag, steigende Anforderungen, sich verdndernden
Sozialstrukturen und einer Uberflutung mit Reizen.

Es wird zunehmend schwieriger, die Balance zwischen anregenden und entspannenden

Faktoren zu erreichen und so gesundheitliches und geistiges Wohlbefinden zu erlangen.

Dies macht es erforderlich, vielfaltige Strategien zu entwickeln, um den negativen Folgen von Stress
auf unterschiedliche Weise zu begegnen. Die Fahigkeit, Uber verschiedene Entspannungsmethoden/-
techniken zu verfigen, wird somit zunehmend zu einer notwendigen Kulturtechnik.

Berufsbild

Das Berufshild des Entspannungspéadagogen hat sich inzwischen bundesweit etabliert.
Ausgebildete Entspannungspadagogen fiihlen sich in verschiedenen Entspannungsverfahren zu
Hause und konnen diese vermitteln. Diese Entspannungsmethoden sind wissenschaftlich
anerkannt. Die Ausbildung vermittelt dabei ein fundiertes Wissen und die notwendige praktische
Erfahrung zur Umsetzung.

Zielgruppe
Fachkrafte aus padagogischen, sozialen, psychologischen oder medizinischen Berufen,
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Masseure usw.

Lehrgangsinhalte

* Neurologie

* Autogenes Training (32 U-Std.)

* Progressive Muskelentspannung (32 U-Std.)

* Meditation

* Fantasiereisen

» Methodik/Didaktik

* Praktische Umsetzung der individuellen Kurskonzepte

Dozent*innen

Chantal Bagioglu (Entspannungspadagogin, Yoga-Lehrerin, Kursleiterin)

Julia Daum (Entspannungspadagogin, Theaterpadagogin, Hypnose Choach)

Silvia Pasimeni (Entspannungspadagogin, Heilpraktikerin, Psychologische Beraterin)
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Lehrgangsbeginn
Samstag, 21. November 2026

Termine
Weitere Termine werden noch bekannt gegeben

Unterrichtsstunden
132 Unterrichtsstunden

Unterrichtszeiten
samstags von 08:30 bis 16:45 Uhr (10 UE)

Schulungsort
CEB Akademie, Industriestr. 6-8, 66663 Merzig-Hilbringen

Prifung

Die Prufung besteht aus einer Facharbeit. Eine miindliche Prifung ist nur fiir den Fall vorgesehen,
dass ein(e) Teilnehmer(in) in der Facharbeit die Note ,nicht bestanden® erhalt, oder auf
ausdricklichen Wunsch.

Abschluss
Fortbildungszertifikat ,Entspannungspadagoge”

Kosten des Lehrgangs
1.120,00 Euro Gesamtkosten (ohne Verpflegung)
Zahlung in vier Raten zu je 280,00 Euro méglich

Ansprechpartnerin:

Beatrix Albert

Tel: 06861-9308-44

E-Mail: beatrix.albert@ceb-merzig.de

Anmeldung und Auskunft:
CEB Akademie e Industriestr. 6-8 « 66663 Merzig-Hilbringen e Tel.: 06861-9308-44
info@ceb-akademie.de e www.ceb-akademie.de




